Dine personlige energianbefalinger

Navn: Lone Alder: 56 ar

Start BMI 30

Idealveegtsinterval 54-72 kg
BMR 1550 kcal

Nuvcerendeenergibehov 2480 kcal

Veegt/hgjde: 88kg 170cm

normalvcoegtig 19-25
overveegtig 25-30

BMR/time 65 kcal

normalaktiv: BMR * 1,6

Fremtidige energibehov 1500 kcal =max. kalorieindtag pr. dag
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